
09:00 - 10:00 Uhr 
Anmeldemöglichkeit für Reiten, Longe, Pony führen usw. 
Treffpunkt: Reitstall 

18. März 2024 

10:30 - 11:30 Uhr 
Führung durch unser Haus - Bitte keine Straßenschuhe! 
Treffpunkt: Aperitifbar 

08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Sarah  
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

14:00 - 14:30 Uhr 
BOOT Camp mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet 

Programm für unsere kleinen Gäste 
 

10:00 - 11:30 Uhr  Wir basteln süße Marienkäfer,   
   die uns den Frühling bringen. 
 

12:00 - 13:00 Uhr Rahmschnitzel 
   mit Erbsenreis* 
 

ab 14:00 Uhr  Wir drehen eine Runde um das Hotel, 
   danach wärmen wir uns bei Kakao und  
   Geschichten wieder auf. 
 

ab 19:00   Wir malen gemeinsam.  
   Eure liebsten Disney-Figuren. 
 

*Für den Mittagstisch erlauben wir uns € 6,00 zu berechnen.  
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  
(Abendbetreuung mit Anmeldung ab 3 Kinder) 

09:00 - 11:00 Uhr 
Kiosk am Peternhof 
Hier erhalten Sie Zeitungen & Zeitschriften, kleine Souvenirs 
sowie Schnäpse der Firma Prinz! 

09:30 - 11:30 Uhr 
Verena‘s Boutique 
Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires - 
bei Verena werden Sie sicher fündig! 

17:00 - 17:30 Uhr 
Stabilisation & Gleichgewicht mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet 

08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Sarah 
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Sarah 
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

Programm für unsere kleinen Gäste 
 

10:00 - 11:30 Uhr Kommt vorbei! Jedes Kind darf  
   sein eigenes buntes Armband basteln.  
   

12:00 - 13:00 Uhr Putensteak mit Spätzle 
   dazu Karotten* 
 

13:00 - 15:00 Uhr Am Nachmittag sind die Künstler gefragt.  
   Jedes Kind darf Bilder mit Wasserfarben
   zaubern. 
 

ab 19:00 Uhr  Kinoabend 
 

*Für den Mittagstisch erlauben wir uns € 6,00 zu berechnen.  
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 15:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  
(Abendbetreuung mit Anmeldung ab 3 Kinder) 

 
Liebe Gäste,  

wir bitten Sie um Anmeldung für alle Fitnesskurse  
bis spätestens 30 min vor Kursbeginn im Fit-Well Chalet 

oder unter der Durchwahl 642. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis  

 

Ihr Fitness - Team  

11:00 - 11:45 Uhr  
YOGA mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

Programm für unsere kleinen Gäste 
 

10:00 - 11:30 Uhr Heute Vormittag schneiden und kleben  
   Wir süße Seepferdchen. Kommt vorbei! 
 

12:00 - 13:00 Uhr Chicken Nuggets mit Pommes,dazu 
   gemischtes Gemüse* 
 

13:00 - 15:00 Uhr Wir besuchen die Tiere im Stall und  
   starten 13:30 Uhr vom Kinderclub. 
    

ab 19:00 Uhr  Heute Abend spielen wir verschiedene  
   Brett– und Kartenspiele. 
 

*Für den Mittagstisch erlauben wir uns € 6,00 zu berechnen.  
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 15:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  

11:00 - 11:45 Uhr  
YOGA mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

14:00 - 14:30 Uhr  
Faszien Training mit der Blackroll mit Sarah  
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

18. März - 24. März 2024 

24. März 2024 23. März 2024 

14:00 - 14:30 Uhr  
Starker Rücken mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

21:00 Uhr  
Begrüßungsabend mit Familie Mühlberger 
Nähere Informationen entnehmen Sie der Morgenpost  

10:00 - 14:00 Uhr 
Deko-Shop Alpenherz - Michi freut sich auf Ihr Kommen! 
Wohn- und Dekorationsartikel, Tee-Sorten um.  
Perfekte Mitbringsel für die Lieben zu Hause oder kleine  
Erinnerungen für sich selbst! 

09:00 - 11:00 Uhr 
Kiosk am Peternhof 
Hier erhalten Sie Zeitungen & Zeitschriften, kleine Souvenirs 
sowie Schnäpse der Firma Prinz 

09:00 - 14:00 Uhr 
Unser Friseur im Romantikschlössl - DW 743 
Michaela & Kathrin freuen sich auf Ihr Kommen! 

09:30 - 11:30 Uhr 
Verena‘s Boutique 
Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires - 
bei Verena werden Sie sicher fündig! 

11:00 - 11:30 Uhr  
Faszien Training mit der Blackroll mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

15:00 - 15:20 Uhr  
Entspannte Traumreise mit Sarah  
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  



08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Sarah 
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Sarah 
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Daniel 
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

08:00 - 08:30 Uhr 
Wassergymnastik mit Daniel 
Treffpunkt: Sportschwimmbecken 

09:00 - 11:00 Uhr 
Kiosk am Peternhof 
Hier erhalten Sie Zeitungen & Zeitschriften, kleine Souvenirs 
sowie Schnäpse der Firma Prinz 

11:00 Uhr - Rückkehr ca. 15:00 Uhr 
Wanderung mit Leni nach Schwendt 
Nähere Details werden in der Morgenpost bekannt gegeben. 

09:00 - 18:00 Uhr 
Unser Friseur im Romantikschlössl - DW 743 
Michaela & Kathrin freuen sich auf Ihr Kommen! 

14:00 - 14:30 Uhr  
Tabata mit Daniel  
20 Sekunden hohe Belastung gefolgt von 10 Sekunden Pause / mehrere Runden 

Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

17:00 - 17:45 Uhr  
Rückenfit mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet 

18:00 - 20:00 Uhr  
Erinnerungsfoto  
in der Hotelhalle  

Programm für unsere kleinen Gäste  
 

10:00 - 11:30 Uhr Reitstunde - Treffpunkt im Kinderclub 
   Zuschauer sind Willkommen. 
 

12:00 - 13:00 Uhr Gebackenes Fischfilet 
   mit Kartoffeln und Karotten* 
 

ab 14:00 Uhr  Wir basteln Osterhasen und  
   kleine Küken...piep piep. 
 

ab 19:00 Uhr  Willkommen zum magischen  
   Märchenpicknick 
 

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,-- an.   
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  
(Abendbetreuung mit Anmeldung ab 3 Kinder) 

09:30 - 11:30 Uhr 
Verena‘s Boutique 
Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires - 
bei Verena werden Sie sicher fündig! 

10:00 - 14:00 Uhr 
Deko-Shop Alpenherz - Michi freut sich auf Ihr Kommen! 
Wohn- und Dekorationsartikel, Tee-Sorten um.  
Perfekte Mitbringsel für die Lieben zu Hause oder kleine  
Erinnerungen für sich selbst! 

11:00 - 11:30 Uhr  
Stretching mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

14:00 - 14:30 Uhr  
Mobility Training mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

14:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Unser Friseur im Romantikschlössl - DW 743 
Michaela & Kathrin freuen sich auf Ihr Kommen! 

17:00 - 17:30 Uhr  
Faszien Training mit der Blackroll mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

Programm für unsere kleinen Gäste  
 

10:00 - 11:30 Uhr Blub Blub Blub…Bunte Regenbogenfische 
   schwimmen durch den Kinderclub. 
   Um 10 Uhr tauchen wir ab… 
 

12:00 - 13:00 Uhr Kinderschnitzel mit Pommes, 
   dazu grüner Salat* 
 

ab 14:00 Uhr  Wir besuchen die Tiere.  
   Wer hat Lust auf eine  
   Hasen-Streicheleinheit. 
 

ab 19:00 Uhr   Kinderdisco 
 
 

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,-- an.  
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  

09:00 - 11:00 Uhr 
Kiosk am Peternhof 
Hier erhalten Sie Zeitungen & Zeitschriften, kleine Souvenirs 
sowie Schnäpse der Firma Prinz! 

09:30 - 11:30 Uhr 
Verena‘s Boutique 
Ob Modeschmuck, trendige Bekleidung oder Accessoires -  
bei Verena werden Sie sicher fündig! 

ab 21:00 Uhr  
Tanzabend an der großen Abendbar 
Nähere Informationen entnehmen Sie der Morgenpost.  

11:00 - 11:45 Uhr  
YOGA mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

14:00 - 14:30 Uhr  
HIT* mit Daniel 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  
*High Intensity Training (Zirkeltraining auf Zeit oder Wiederholungen) 

17:00 - 17:30 Uhr  
Ganzkörper Training mit Daniel  
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

09:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Unser Friseur im Romantikschlössl - DW 743 
Michaela & Kathrin freuen sich auf Ihr Kommen! 

Programm für unsere kleinen Gäste  
 

10:00 - 11:30 Uhr  Törööö… Dicke Elefanten stampfen 
   um unseren Basteltisch. 
 

12:00 - 13:00 Uhr Naturschnitzel mit Kroketten  
   Rahmgemüse und Gurkensalat* 
 

ab 14:00 Uhr  Spielen und Malen nach 
   Lust und Laune. 
 

ab 19:00 Uhr  Spieleabend mit Musik. 
 

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,- an.  
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  
(Abendbetreuung mit Anmeldung ab 3 Kinder) 

09:00 - 11:00 Uhr 
Verkaufsausstellung der Firma Dollinger  
am Eingang Nord  

09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Kiosk am Peternhof 

ab 20:15 Uhr 
Gruppe Brennholz im Speisesaal,  
ab 21:00 Uhr - an der großen Abendbar - 

17:00 - 17:30 Uhr  
Bauch, Beine, Po mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

12:50 Uhr - 15:00 Uhr 
Romantische Pferdekutschenfahrt 
Mit Anmeldung an der Rezeption  

Programm für unsere kleinen Gäste  
10:00 - 11:30 Uhr Wir lassen unserer Kreativität freien Lauf  
   & malen Bilder mit Wasserfarben. 

12:00 - 13:00 Uhr Spaghetti mit Tomatensauce,  
   dazu grüner Salat 
 

ab 13:00 Uhr  Wir machen einen Entdeckungsspaziergang 
   an der frischen Luft. 
 

ab 19:00 Uhr  Offene Abendbetreuung im Kinderclub. 
   Worauf habt Ihr Lust? 
 

*Wir bieten einen Mittagstisch zum Preis von € 6,-- an.  
Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr im Kinderclub. 
 

Der Kinderclub hat von 09:00 bis 17:00 Uhr  
und von 19:00 - 21:00 Uhr für Euch geöffnet!  
(Abendbetreuung mit Anmeldung ab 3 Kinder) 

19. März 2024 20. März 2024 21. März 2024 22. März 2024 

14:00 - 14:20 Uhr  
Progressive Muskelentspannung mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

10:00 - 14:00 Uhr  
Deko-Shop Alpenherz - Michi freut sich auf Ihr Kommen! 

19:00 - 22:00 Uhr 
Nightshopping im Dekoshop Alpenherz 
20:00 - 22:00 Uhr  
Nightshopping in Verena´s Boutique 

11:00 Uhr - Rückkehr ca. 15:00 Uhr 
Wanderung mit Leni zur Jausenstation Mühlberg 
Nähere Details werden in der Morgenpost bekannt gegeben. 

10:00 Uhr  
Verkaufsausstellung der Firma März  
am Eingang Nord  

09:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Unser Friseur im Romantikschlössl - DW 743 

10:30 - 11:30 Uhr 
Führung durch unser Haus - Bitte keine Straßenschuhe! 
Treffpunkt: Aperitifbar 

11:00 - 11:45 Uhr  
Aerosling mit Daniel 
Ähnlich wie TRX max. 8 Personen für Anfänger und Fortgeschrittene 

Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

11:00 - 11:45 Uhr  
Pilates mit Sarah 
Treffpunkt: Fit-Well-Chalet  

09:00 - 11:00 Uhr 
Kiosk am Peternhof 

09:30 - 11:30 Uhr 
Verena‘s Boutique 

12:50 Uhr - 15:00 Uhr 
Romantische Pferdekutschenfahrt 
Mit Anmeldung an der Rezeption  


