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VEREHRTE GASTE,
LIEBE FREUNDE! °

Willkommen in unserem Fit-Well-Chalet

Bewegung gehort zur Grundlage unseres Lebens. Die Natur hat es
uns bereits mit Wandermaglichkeiten und Erlebnisreichtum vorge-
geben. Doch die Philosophie der Menschen hat mehr gefordert.

Professionelle Anwendungen bei jedem Wetter, mentales Training,
auf den Korper abgestimmte Bewegungsiibungen und das zu jeder
Zeit und an Ort und Stelle. Dies war die Uberlequng fiir unser neues
Fit-Well-Chalet. Der Gedanke ging weiter, es sollte nicht nur eine
,JKammer mit Geraten” sein, sondern ein Erlebniszentrum der be-
sonderen Art, eine Wohlfiihlatmosphdre in einem auergewdhnli-
chen Ambiente.

Nun sind unsere Gaste und Freunde dazu eingeladen, diese Fit-Well-
Oase mit allen Attraktionen zu erleben, um wieder ein neues
Lebenswertgefiihl zu entdecken.

Ihr Gastgeber




DAS PETERNHOF FIT-WELL-CHALET

- Bewegungsphilosophie vom Feinsten!

In unserem neuen Fit-Well-Chalet erwartet Sie auf 650 m? eine abwechslungsreiche
Fitnesswelt der Superlative, die die Lust an der Bewegung bei Jung & Alt in einem
sehr exklusiven Ambiente fordert und steigert.

Im Peternhof Fit-Well-Chalet vereinen sich traditionelle und moderne Architektur-
elemente zu einem lichtdurchflutenden und inspirierenden Ort der Bewegung.

Die beiden Ebenen des Fit-Well-Chalets sind nach den neuesten Standards mit mo-
dernsten TechnoGym-Gerdten ausgestattet und bieten ausreichend Platz fiir [hr um-
fassendes Kraft- und Ausdauertraining.

Fiir Yoga-Liebhaber und solche, die es im Peternhof noch werden wollen, steht eine
Yoga-Lounge samt inspirierendem Yoga-Raum zur Verfiigung. Ein optimal ausge-
statteter Kinesisraum bereichert unser Fit-Well-Angebot.

GenieBen Sie wahrend lhres Trainings das eindrucksvolle Natur- und Bergpanora-
ma, denn bei entsprechendem Wetter laden groBziigige Trainingsbereiche im Freien
zum Outdoor Work-out ein. Gemiitliche Ruhebereiche mit vitalisierenden Tee- und
Saftstationen sorgen wahrend lhrer Pausen oder nach [hrem Training fiir die notige
Erholung und Entspannung.

Lassen Sie sich vom Peternhof Gesundheitskonzept bewegen und begeistern!




DIE VIER SAULEN
FUR IHRE GESUNDHEIT:

Bewegung, Erholung, Erndhrung & mentales Training

© Ernst Wukits

Tobias Angerer

LIEBE GASTE,
ich freue mich, Sie im neuen Fit-Well-Chalet des Hotel Peternhof be-
griiBen zu diirfen. GemaB der Peternhof-Bewegungsphilosophie, die _

. ; . . 2006 & 2007 Gewinner der
auf den vier Sdulen ,Bewegung - Erholung - Erndhrung - mentales Gesamtwertung des
Training” ruht, werden Sie in der Peternhof-Fitnesswelt an dieses Skilanglauf-Weltcups
ganzheitliche Bewegungskonzept herangefiihrt.

- ehemaliger deutscher
Skilanglaufer

- gewann bei Weltmeister-
schaften und Olympischen

Als ehemaliger Skilangldufer und Leistungssportler war diese Philoso- Spielen insgesamt

phie in meiner aktiven Zeit stets ein wichtiger Baustein, um mich wohl 11 Medaillen

und leistungsfahig zu fiihlen.

In der heutigen Zeit, in der es immer ,hoher, schneller und weiter”
heit und in der Stress und vielfdltige Anforderungen zu bewaltigen
sind, ist es aktuell wichtiger denn je, die richtige korperliche und geis-
tige Balance zu finden.

Im Einklang mit der Natur & Bergwelt sowie des einzigartigen Petern-
hof-Gesundheitskonzeptes, soll Ihnen lhr Urlaub bei uns genau dieses
wohltuende Gefiihl der Balance von Korper und Geist bieten.

Ein Team aus erfahrenen Experten aus allen Bereichen gibt lhnen
dabei Hilfestellung und unterstiitzt Sie dabei, lhr gesundheitliches
Wohlbefinden zu erlangen und zu verbessern.

Tobias Hrgenen
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PRAVENTIVE NATURHEILKUNDE
AM PETERNHOF

unter der Leitung von Thomas Kurz

Wertvolle Impulse fiir mehr Lebensfreude und Energie

Ein inspirierendes Therapeuten-Team hat nur ein Ziel vor Augen: Ihre
Vitalitdt zu steigern, Gliicksgefiihle und Wohlbefinden zu férdern.
Durch ein ganzheitliches Behandlungskonzept und die Mdglichkeiten
im Peternhof, vermittle ich Ihnen mit Hilfe modernster Technologien,
wertvolle Impulse auf allen Ebenen des Bewusstseins fiir Sie und lhre
ganze Familie.

Ziel am Peternhof ist es fiir mich, praventiv und therapeutisch fiir Sie
zu wirken. [hnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, Sie zu verwdhnen
und mit dynamischen Impulsen im Urlaub zu begleiten. Im Sinne ei-
nes ganzheitlichen Behandlungsansatzes, biete ich Ihnen verschiede-
ne Mdglichkeiten aus dem Bereich der Informations-Medizin (Oberon,
HRV-Messungen, Bioresonanz), ganzheitliche Beratungen aus dem
5-Elemente-Modell, individuelle Kérperbehandlungen wie Akupunkt-
massagen, Reflexzonenbehandlungen und mehr.

,Wir wollen Balance erreichen, einen Beitrag zu einem positiven kor-
perlichen Befinden und innerer Ausgeglichenheit leisten.” Ein groBes
Spektrum an Mdglichkeiten sowie professionelle Beratung und Be-

treuung auf hochstem Niveau warten auf Sie.

[ch freue mich, Sie zu lhrem Ziel begleiten zu diirfen.

Thomas Kurz

-Heilpraktiker

-Med. Masseur, Dipl. Human
Energetiker, B-Lizenz Fitness-
trainer

-fiihrt eine Heilpraktikerpraxis
in Miinchen

-Ausbildungen im Bereich der
Komplementdrmedizin

-Traditionell Chinesische
Medizin, Akupunktur,
Neuraltherapie, Homdopathie
und individuelle Massagen

STETS FUR IHR

WOHLBEFINDEN VOR ORT
Dr. med. Siegfried Kubin

Von der Medizin getragene Angebote des Peternhofs

In der heilsamen Umgebung des Peternhofs eroffnet sich lhnen un-
ter Einbeziehung verschiedener Heilkulturen aus dem traditionellen
und dem schulmedizinischen Bereich das ganzheitliche ,Peternhof
Well-Med-Konzept”. Modernste Diagnose- und Behandlungsmetho-
den sowie medizinisch dsthetische Wellness- & Beautyeinrichtungen
garantieren einzigartige Regenerations-, Asthetik-, Detox- & Praven-
tionsprogramme. Spiiren Sie die Kraft der Natur und genieBen Sie lhre
personliche Weiterentwicklung im Einklang mit ganzheitlichem Den-
ken und Tun im exklusiven und traditionell verankerten Rahmen des
Peternhofs.

Als Arzt unterstiitze ich dabei unsere vier Saulen fiir Ihre Gesundheit
auf hochstem facharztlichen Niveau. Gemeinsam mit dem Peternhof
Fit-Well-Team setze ich innovative, diagnostische und praventive
Konzepte sowohl fiir unsere Gaste als auch fiir Leistungssportler auf
individueller Basis um. lhr personliches Wohlbefinden wird gesteigert
und ein neues Korpergefiihl wird geschaffen. Eine ideale Kombination,
die Sie aus Ihrem Peternhof-Urlaub mit nach Hause nehmen kénnen,
um dieses neue Lebensgefiihl weiterhin zu verbessern und zu perfek-
tionieren.

[hr ' = A

Dr. med. Siegfried Kubin

Dr. med. Siegfried Kubin

-Facharzt fiir Innere Medizin
und Sportmedizin

-Naturheilverfahren & Umwelt-
medizin
-Medical Golf Coach

-Betreuender Arzt bei der Leicht-
athletik Europameisterschaft
1986 in Stuttgart & bei der UIC-
Radweltmeisterschaft 1991 in
Stuttgart

-Atlantikiiberquerung in der
Atlantic Rally fiir Segler (ARC)
2016 als Segler und Bordarzt




MODERNE METHODIK
IM PETERNHOF

Das Extra fiir Ihre Gesundheit

Neueste Technologien fiir lhr ganzheitliches Wohlbefinden erwarten Sie bei uns im Rahmen
unserer praventiven Naturheilkunde. Die sog. Informations-Medizin zielt darauf ab, blockierte
Strukturen, Funktionen und Systeme des Korpers zu erkennen und ausfindig zu machen. Sie
bietet individuelle Losungsmodelle im Bereich Ernahrung, Phytotherapie, Homdopathie u. v. m.,
um die ganzheitliche Vitalitdt & Balance zu fordern und die Selbstheilungskrafte des Kdrpers
wieder zu beleben. Lassen Sie sich tiberraschen!

(1) HRV-Scan
- Horen Sie auf Ihr Herz

Eine gute Herzfrequenzvariabilitat ist Ausdruck
fiir eine funktionierende Anpassungsfahigkeit
an duBere und innere Belastungen und mindert
das Risiko fiir viele Krankheiten.

(2) System ONE
- Scannen statt Labor

Dieses computerunterstiitzte Analyseverfahren
kann innerhalb von 2 Minuten {iber 250 Vital-
parameter am PC sichtbar machen. Die System
ONE Anwendungsgebiete reichen dabei von der

Blutfett-, Spurenelemente-, Schilddriisen- bis zur '
Nierenfunktions-Analyse. \
- (2)

(3) Vitalcheck OBERON

- Vitales Ungleichgewicht und
Dyshalancen erkennen

Basierend auf den neuesten Erkenntnissen der
Quantenphysik wird hier der Korper - inne-
re Organe, Knochen und Gewebe - vollstandig
gescannt und mittels einer dreidimensionalen
Darstellung werden die Resultate in einer leicht
verstandlichen Grafik sichthar gemacht.

(4) Bioresonanz
- Individuell, prdzise und sanft

Mittels eines schmerzlosen Testverfahrens
konnen Unvertrdglichkeiten oder energetisch
geschwdchte Organe entdeckt werden. Die
Bioresonanz findet bei allgemeinen Schmer-
zen, Allergien, Gelenk- und rheumatischen Be-
schwerden u. v. m. Anwendung.

Ndhere Informationen erhalten Sie in unserer Beautyabteilung oder unter der Durchwahl 60.

N -

(4)



DAS TUPFELCHEN AUF DEM i

Fiir Ihr umfassendes Work-out!

Dieideale Ergdnzung zu Ihren Trainingseinheiten in unserem Fit-Well-Chalet finden Sie im Wasser!
Wohltuend sowohl fiir den Bewegungsapparat als auch fiir alle Muskeln sorgt moderates Schwim-
men im Peternhof-Sportschwimmbecken fiir den optimalen Ausgleich.

Mit 20 Meter Ldnge und 220 Quadratmeter Wasserflache bereichert es nicht nur die abwechs-
lungsreiche Peternhof-Wasserwelt sondern auch Ihr Trainingsprogramm. Nach dem Ziehen Ihrer
sportlichen Bahnen durchs Wasser, sorgen gemiitliche Ruhe- und Liegebereiche fiir eine nach-
haltige und tiefgehende Entspannung. Damit wir die dazu notwendige Ruhe im vollen Ausmal3
garantieren konnen, ist das Peternhof Sportschwimmbecken ausschlieBlich Gasten ab 14 Jahren
zuganglich.

Ein einladendes Wellness-Bistro verwdhnt mit Snacks fiir den kleinen Hunger zwischendurch. Die
dem Bistro vorgelagerte Sonnenterrasse mit anschlieBendem ,Paradiesgarten” ladt alle Bade-
und Wellnessgaste, Tennisspieler sowie Fitnessfreunde zum geselligen Zusammensitzen und zum
Kraft tanken bei Speis und Trank ein.




WIR STELLEN VOR:

UNSERE TRAINER
Peter Mitterer & Julia Warger

Unsere ambitionierten Fitnesstrainer fiir Ihre Fitness und Ihr Wohlbefinden

Ein professionelles Fitnessteam steht lhnen wahrend Ihres Trainings oder Ihres Kurses motivie-
rend und hilfreich zur Seite. Ziehen Sie mehr Erfolge aus dem Training und erhalten Sie Tipps,

um lhre Leistung kontinuierlich zu verbessern.

Lot N VIOt

... hat sein Hobby zum Beruf gemacht und ist seit
10 Jahren im Peternhof als Fitness- & Personaltrai-
ner tatig und Leiter des neuen Peternhof Fit-Well-
Chalets, wo er auch Yoga unterrichtet.

GemdR seinem Motto ,Abwechslung ist das Salz
in der Suppe” reist erimmer wieder nach Thailand
zum Training im Thaiboxen (Muay Thai) oder nach
Bali, um an verschiedenen Yogakursen teilzuneh-
men.

Weitere Fortbildungen: Leichtathletik-Lehrwart
und Aerobictrainer. .

j»u/éu:a, %/1,7&/1,

... ist Fitness-, Personal- & Rehatrainerin. Ange-
lehnt an lhre aktuelle Belastbarkeit bietet Julia
als Rehatrainerin ein individuelles und auf den
persdnlichen Alltag abgestimmtes Trainingspro-
gramm, das sowohl praventiv als auch postopera-
tivzum Einsatz kommen kann. Mit professionellen
Tipps unterstiitzt Sie Ihre Ubungen, damit Sie Ihr
Training auch zu Hause nach lhrem Urlaub effektiv
ausiiben kdnnen.

Als Yoga-Lehrerin gestaltet Julia im Fit-Well-Cha-
let auch dynamische Yoga-Stunden und praktiziert
dabei das sog. ,Vinyasa Yoga“, ein Yoga-Stil, bei
dem Atmung und Kdrperiibungen im Vordergrund
stehen.




Taglich fiir

Sie gedffnet
von 07:30
bis 19:00 Uhr

Familie Miihlberger
Moserbergweg 60, A-6345 Kdssen / Tirol « Tel. +43 (0)5375 /6285 « Fax 443 (0)5375 / 6944
info@peternhof.com « www.peternhof.com



